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ANALISIS DE TRABAJO SEGURD

[Emprasa: CONSORCI OBRAS CAOBOS MG Tiigar de Trabajs CRRA CACACY BOVRESSS " -
Trabajo a Reallzar: Actividades administrativas y actividades en obra, recorridos, supervision, Inspecciones.
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EQUIPOS O HERRAMIENTAS A USAR EN EL TRABAJO TRABAJO CONSIDERADOS PELIGROSOS

@M Trabajos en caierte
impresora

Trabaios en atura
Equipos de oficina

Trabajcs en Zanias y excavacones
Traba;os en espacios confinados

Trabao en equDce energizadon
Ctrs

EL PASO A PASO DE LA TAREA PELIGRO RIESGO NIVEL DE RIESSO [ MIDIDAS O LONTROL FROPURSTAT
Ingreso al &rea administrativa N " Nantener pisos gedus, libres de stwtacutos,
9 Caldas &l misma nivel Locativas Bajo cealzackin visble
Encendido y uso de equipos de cémputo " Verficar cables y tomas en buei estado, o
= 2 Riasgo Wicirios Swaim e sobrecanpar coneanes
Digitacion prolongada y uso de mouse Posturas forzadas y bk ? Ajuste ergendmico del puest, pausas adivas
L movimientos repetitivos Blomecanico Madio cada 2 haras
|Permanencia prolongada en silla  Trastomaos 1 § " Uso de silla ergendiniea, camblos de postura
¢ musculoesqueléticos Plomevanio Mudio frecuentes
Lectura de documentos en pantalla Fatiga visual Fisica Bajo llun\lnaclen adecuada, descansos visuales cada
20 minutos
Fﬁ Desplazamlento Intemo en oficina Golpes contra objetos Locativas Bajo Orden y ased permanente
a0 .
Manejo de carga laboral Riesgo psicosocial (estrés) Psicosodial Medio :l:[llf:;\l;ensﬂe tareas, distibucion equitativa de

Caidas al misma nivel,

Recorrides , inspecciones, supervisiones en obra Fisico, Psicosocial,

exposicion a ruido, golpes o uimica locative Alto Uso de Epp, sefalizacion visible
as, fesqg psicosacial L]
Permanencia en ambientes ruidosos Exposiclén a ruido Fisico Alto Usa de proteccidn auditiva
Proyeccién de particulas Lesiones oculares Quimico Alto Uso obligatario de gatas de seguridad \
Finalizacién de labores y limpieza s X Onden y ased del drea, almacenamientd
y limpi Caidas y golpes Locativas Medio adecuadd
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ANALISIS DE TRABAIO SEGURO

Empresa: ;
[Empresa: CONSOROO 03RS CACSCS MG JLugar de Trabajo: OBRA CAQBOS BOMBERQS

Trabajo a Realizar:
Se re\lLol GO~ \ T @U S V-3 NN AN TR N A&Qzéw\.;u Avs dA~ 1 Y-
Ay Q\eL\ 2 %5&0\‘,,\-\/\
ffe: TO=O WM - 2057( A 2 S =M\, 202 (o [Hora da Iniclo
EQUIPOS O HERRAMENTAS A USAR EN EL TRABAJO TRABAJO CONSIDERADOS PELIGROSOS

= e N Hondefin o] & RO Y

Trabajos en calente
Trabajos en akura
Trabajos en Zanjas y excavaciones
Trabajos en espacios confinados

Trabajo en equipos energzados
Otro

ELPASO A PASO DE LA TAREA PELIGRO RIESGO NIVEL DE RIESGO MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS
Ingreso a obra Caldas al mismo nivel Locativas Bajo Mantaner plsos sacos, libres do obatdculos,
seftallzacién visible
Realizacién de muestras de concreto Golpes con objetos Localivas Bajo Auto culdados.
Recepcién de documentacién Caldas al mismo nivel, Seguridad Medlo Verificaclén de documentos y rulas
Trabajo cerca de maguinaria :ul;: ‘::T:I:‘:l:s Seguridad Medio Distancia segura, seflalero, rutas definidas
Desplazamiento a pie 0 en moto fuera de la cbra Accidente de trénsito Seguridad Alto Cumplimlento ng:rn{eas |vlalas, conducclén
nsiva
) Cruce de vias 3 ; Uso de pasos pealonales y elemenlos
Sucte Atropellamiento Seguridad Allo reflectivos
Barrido en cbra Posturas forzadas Biomecanico Medio Técnicas adecuadas y pausas aclivas
Manejo ce residucs Exposicidn biolégica Bilogico Medio Separacién de residuos, guantes
Uso de productos de limpieza Productos quimicos Quimico Medio Fichas de seguridad, dilucién adecuada
Limpieza de bafics Exposicidn biolégica Biologico, Quimico Alto Uso de EPP completo y desinfecclén
Instalacién de sefializacién Vehiculos en movimiento Locativas Alto Trabajo en pareja, conos y paletas
Cantrol de paso vehicular Distraccién conductores Locativas Allo Uso de paleta PARE-SIGA, contacto visual
Permanencia prolongada de pie Postura estatica, Fatiga muscular Blomecanico Medio Pausas aclivas y rotacién
Exposicién solar Radiacién UV, Golpe da calor Fisico Medio Bloqueador, hidrataclén, gorra
Limpieza de calle parte externa de la obra Atrpellamients, estrés, radiacion UV Fisico, psicosocial Maedio l Instalaclon de conos, demarcar, protector solar
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| Trabajo a Realizar: lleardeTnE
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> HERRAMIENTAS AUSAR EN EL TRABAIO TRABAJO GONSIDERADOS PELIGROSOS
\ Trabajos en caliants
A} Trabajos on atura
\ |Trabajos en Zanjas y excavaclones
\_[Trabajos en espacios confinados
Trabajo en equipos enargizados
_\[ote
ELPASO A PASO DE
CATAREN | PELIGRO RIESGO NIVEL DE RIESGO MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS
Ingreso a obra 3 "
Cald L Mantener pisos secos, libres ds obsticulos,
| Caldasal mismo nivel ocativas Bajo sefalizacisn visible
Realizacién de muestra
s de concrelo Golpes con objetos Locativas Bajo Auto cuidados.
Recepcion de d
cep! locumentacién Caldas al mismo nivel, Seguridad Medio Verificacién de documentos y rutas
Trabajo cerca d inari N Al
j SmasLinane alr‘;:':?lamrlnalztmol:'s Seguridad Medio Distancla segura, sefialero, rutas definidas
Desplazamiento a pie o en moto fuera de la obra Accidente de trénsito Seguridad Alto Cumplimiento ﬂ::nu:i lei:lN. conduccién
Cruce de vias | . Uso de pasos peatonales y elementos
Alropellamiento Seguridad Alto raflectivaa
Barrido en abra Pasluras farzadas Biomecanico Medio Técnicas adecuadas y pausas activas
Manejo de residuos Exposicién biolégica Bilogico Medio Separacién de residuos, guantes
Uso de productos de limpieza Productos quimicos Quimico Medio Fichas de seguridad, dilucién adecuada
Umpieza de bafios Exposiclén biolégica Biologico, Quimico Alto Uso de EPP completo y desinfeccién
Instalacién de sedalizacion Vehiculos en movimienta Locativas Alto Trabajo en pareja, conos y paletas
Cantral de paso vehicular Dislraccién conductores Locatlvas Alto Uso de paleta PARE-SIGA, contacto visual
Permanencia prolongada de pie Postura estatica, Fatiga muscular Blomecanico Medio Pausas activas y rotacién
Expasician salar Radiacién UV, Golpe de calor Fisico Medio Bloqueador, hidratacién, gorra
Limpieza de calle parte externa de la obra Atropellamiento, estrés, radiacion UV Fisico, psicosocial Medio Instalacion de conos, demarcar, protector solar
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Empresa: C(

|- ipresa: CONSORCIO OBRAS CACBOS MG JLugar de Trabajor 0BRA cAOBOS BOMBERGS

Trabajo » Realizar: Actividades administrativas y en obra, , supervision,
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EQUIPOS O HERRAMIENTAS A USAR EN EL TRABAJO TRABAJO CONSIDERADOS PELIGROSOS

Computador 6 on callonta Mods pravaise predubls’

Impresora Trabajos en altura

Equipos de oficina

n Zanjas y sxcavaciones !

eapacios confinados ModersdaTi  Mudio ] Medio.
Trabsjo en equipos enorgizados TP | S MaCly, i
o Catas Madia Alte
EL PASO A PASO DE LA TAREA PELIGRO RIESGO NIVEL DE RIESGO MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS
Ingreso al drea administrativa

Caldas al mismo nivel Locatlvas Bajo M plsos sacos, libres de abstéculos,

sefializacién visible
Encendido y uso de equipos de cémputo Rlesgo eléctrico Seguridad Medlo Verificar cables y lomas en buen eslado, no
sobrecargar conexlones

Digitacién prolongada y uso de mouse Posluras forzadas y Alusle ergondmico del puesto, pausas aclivas
movimlentos repetitives Blomecanico Medle cada 2 horas

Permanencla prolongada en sllla Trastomos Uso de sllla ergonémica, camblos de postura
musculoesquelélicos Blomegnlco Medlo frecuentes

Lectura de documentos en pantalla Fatlga visual Fislco Bajo adecuada, d visuales cada

20 minutos

Desplazamiento interno en oficina Golpes contra abjelos Localivas Bajo Qrden y aseo permanenle

Manejo de carga laboral P de lareas, quitativa de
Riesgo psicosacial (estrés) Pslcosoclal Medio actividades
Caldas al mismo nivel,

Recorridos , Inspecclones, supervislones en obra |exposiclon a ruldo, golpes o FELT:&S{?:TS:L Allo Uso de Epp, sefallzaclon visible

Per en ambl Exposicién a ruido Fisico Alto Uso de proteccién auditiva

Proyeccldn de particulas Leslones oculares Quimica Allo Uso obligatorlo de gafas de seguridad

Finalizacién de labores y limpieza Orden y aseo del 4rea, almacenamiento

y limpl Caldas y golpes Locallvas Medio adecuado
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